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£s ist gqut, tvenn nns Aie verrinnende ZZeit nicht
als etivas erscheint, Aas nns verprancht sder Zerstort,
sondern als etivas, Aas nns vollendet.

Antoine de Saint-Exupéry
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Ihr Aufenthalt an der Medizinischen Intensivstation der Universitatsklinik ftr
Innere Medizin I in Innsbruck ist keine stumme und verlorene Zeit. Wir halten
sie fur Sie in einem personlichen Tagebuch fest und méchten Ihnen damit
helfen, eine schwierige Phase lhres Lebens besser zu verstehen und lebens-
bejahend zu verarbeiten.

lhre Angehorigen werden lhnen im Tagebuch mitteilen, was inzwischen bei
Ilhnen Zuhause und in der Welt alles geschehen ist, wer aller hier war, sie
werden lhnen sagen, von welchen Sorgen sie geplagt und von welchen Hoff-
nungen sie getragen wurden.

Wir - ArztInnen, Pflegende und Therapeutinnen - halten fiir Sie fest, welche
Entwicklungen wir an lhnen beobachtet haben und welche individuellen und
spezifischen MaRnahmen gesetzt wurden, um lhre Genesung zu férdern und
lhren Aufenthalt bei uns so angenehm wie moglich zu machen.

Ob im Telegrammistil, in Stichworten, in wohlformulierten Gedanken, ob mit
Fragen, Daten und Fakten, mit Nachdenklichem, scheinbaren Belanglosig-
keiten, Anekdoten, ob mit Zeichnungen, Bildern oder Fotos - der Fantasie,
dem Kdnnen und der Absicht der/des Einzelnen sind hier keine Grenzen
gesetzt. Es steht allen frei, wie sie sich lhnen mitteilen mochten, Hauptsache
es ist gut lesbar und verletzt nicht Ihre persdnliche Wiirde.

Sowohl fir Sie als auch fiir Ihre Angehdrigen kann dieses personliche Tage-
buch eine Hilfe sein. Sie und Ihre Angehdrigen entscheiden selbst, welchen
Wert es wahrend lhres Aufenthaltes bei uns und in der Zeit danach haben
wird.

Wir wiirden uns tber Ihre Meinung, Wiinsche und Anregungen zum Tagebuch
freuen. Schreiben Sie uns eine E-Mail oder einen Brief. Ihre Erfahrungen beim
Lesen des Tagebuches sind uns wichtig. Danke.

Wir wiinschen lhnen alles Gute!
Das Team der Medizinischen Intensivstation



\Wns hinter uns liegt und tyas vor nns liegt, sind kleine
A ngelegenheiten verglichen mit Adem, tyas in uns liegt.

Ralph Waldo Emerson







Nicht vyas cvir erleben, sondern wvie wyir empfinden,
twas wyir erleben, macht unser Sehicksal ans.

Marie von Ebner-Eschenbach







Um klar zn sehen, geniigt oft

ein Wecﬂ.se( Aer ‘Eﬁckﬁcﬁtung. Antoine de Saint-Exupéry
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Protleme sind ggelegenheiten zun zeigen, tyas man kann.

Duke Ellington
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2D kavnst dem L ebens nicht mehr Tage geﬁen
— aper Aem Tﬂg mehr ,Leﬁen. Cicely Sanders
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V]?ege entstehens Aadnrch, Aass man sie ge/uf. Franz Kafka
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Selpst eine Reise von tansend YNeilen

begivnt mit Aem ersten G chritt,
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Die grb’[kten greigni.s.se — Aas sind nicht unsere Lantesten,
sonderie unsere stillsten Stunden. Friedrich Nietzsche
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Der Ftuss setzt seinen \Neg zum Veer fore,
vk Aas Rad Aer YNiihle gebrochen ist oder wicht. Khalil Gibran
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S ist Aas \Wesentliche eimer Kerze vicht Aas \Dachs,
Aas seivne S puren hinterlisst, sondern das Licht.

Antoine de Saint-Exupéry
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Whan sieht nnr mit dem Ferzen gqut. 2Das
V]?e.sentﬁc/w 15t fljt.r Ate Augen nn.siclttﬁﬂr. Antoine de Saint-Exupéry
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Hindervisse und G chivierigkeiten sind Stnfen
anf Aenen tyir in Aie F{ohe steigen. Friedrich Nietzsche
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Die Zukunft hat viele Yiamen: fiir Schrvache ist sie
Aas U nerreichbare, fiir Aie Furchtsamen das [{nbekannte,

frir Aie YNntigen Aie Chance.

Victor Hugo
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