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Liebe Frau/lieber Herr
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aufgrund einer schweren Erkrankung mussen Sie fur eine bestimmte Zeit auf
unserer Intensivstation behandelt werden. Dies bedeutet, dass wir lebenswichtige
Organe mithilfe von Maschinen unterstutzen mussen und Sie unter Umstanden
Ihre Umwelt nicht wie gewohnt oder gar nicht wahrnehmen kénnen. Seien Sie
versichert, dass wir hoch spezialisiert in unserem Fachgebiet sind und alles Not-
wendige tun, um Ihnen eine bestmadgliche Behandlung zu bieten. Viele Dinge

und Gerausche auf unserer Station konnen befremdlich und beangstigend auf Sie
wirken.

Damit Sie Ihre Erlebnisse und Eindricke im Anschluss an lhren Aufenthalt besser
nachvollziehen und verarbeiten kdnnen, fuhren wir zusammen mit Ihren Ange-
horigen ein Tagebuch fur Sie.

Ihre Angehdrigen werden Ihnen im Tagebuch mitteilen, was zu Hause und in der
Welt geschieht, wer Sie besucht und welche Sorgen und Hoffnungen sie bewegen.

Gleichzeitig bitten wir Ihre Angehorigen, uns mehr Gber Sie zu erzahlen. Wir moch-
ten wissen, wie wir IThr Wohlbefinden steigern kdnnen. Hierzu zahlen beispielsweise
Informationen daruber, auf welcher Seite Sie bevorzugt schlafen, was Sie gerne
essen und trinken und welche |hre Lieblingsmusik ist.

Wir, das Team der Neuro-Intensivstation, halten fir Sie fest, welche Entwicklungen
wir an Ihnen beobachten und mit welchen MafSnahmen wir versuchen, lhre Gene-
sung zu férdern. Unser Ziel ist es, Ihnen die Zeit auf unserer Station so angenehm
wie moglich zu machen.

Wir wissen nicht, wie Sie ruckwirkend |hre Zeit auf unserer Station empfinden
werden, deshalb mdchten wir Sie bitten, das Tagebuch erst dann zu lesen, wenn
Sie und lhre Angehdrigen sich dazu in der Lage fuhlen.

Wir wirden uns Uber Ihre Meinung, Wiansche und Anregungen zum Tagebuch
freuen. Schreiben Sie uns, wenn Sie moégen, eine E-Mail an nl-intensivtagebuch@
uk-erlangen.de. Ihre Erfahrungen beim Lesen des Tagebuchs sind uns wichtig.
Vielen Dank!

Wir winschen Ihnen alles Gute und hoffen, dass das Tagebuch Ihnen hilft,
Erlebtes richtig einzuordnen.

Ihr Team der Neuro-Intensivstation
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Was wir gerne iiber Sie wissen wiirden

Diese Musik hore ich am liebsten:

VAKAT

Das esse und trinke ich am liebsten:

In dieser Position schlafe ich am liebsten:

Sonstige Dinge, die ich gerne mag:

Das mag ich uberhaupt nicht:
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Glossar

Oft verwenden wir bestimmte Worter und Abkurzungen fur Tatigkeiten, die ohne
die notige Fachkenntnis fur den Patienten nichtssagend und verwirrend sind. Um
Ihnen die Zuordnung von Gehortem leichter zu machen, finden Sie hier ein Ver-
zeichnis von gangigen Begriffen aus unserem Alltag.

Abfuhren

Absaugen

Arterie

Auf3enableitung/EVD

CT

DK

Drainagen und Sonden

EKG

EEG

Extubation
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Mafinahmen, um einen regelmafiigen Stuhlgang zu
sichern, entweder durch Medikamente oder Einlaufe

MafRhahme zum Entfernen von Schleim und Sekret
aus dem Nasenrachenraum oder der Luftrohre mit-
hilfe eines Kunststoffschlauches

Ein dinner Katheter, der in einem arteriellen Gefafd
liegt und mit dessen Hilfe wir kontinuierlich den Blut-
druck Uberwachen kénnen. Zusatzlich wird daruber
Blut abgenommen. Ublicherweise befindet sich der
Katheter an Inrem Handgelenk oder in der Leiste.

Ein Kunststoffschlauch, der in den Nervenwasser-
raumen im Gehirn liegt und Uber welchen wir die
Druckverhaltnisse im Gehirn uberwachen und ggf.
therapieren konnen

Computertomografie, eine Untersuchung, bei der wir
die Station verlassen mussen und Bilder von lhrem
Gehirn, Brustkorb oder Bauch machen

Dauer-/Blasenkatheter, welcher Uber die Harnrohre
in die Blase vorgeschoben wird und dort verbleibt,
um dauerhaft Urin abzuleiten

Verschiedene Kunststoffschlauche an verschieden
Lokalisationen, beispielsweise zur Ernahrung (z. B.
Magensonde) oder zum Ableiten von Wundsekreten

Wird tber Elektroden auf Ihrer Brust aufgezeichnet
und erlaubt uns die Uberwachung lhrer Herzfunktion

Wird Gber Elektroden an lhrem Kopf aufgezeichnet
und erlaubt uns die Uberwachung der Hirnaktivitat

Bezeichnet den Vorgang, wenn wir den Beatmungs-
schlauch wieder aus Ihrer Lunge entfernen. Dabei
empfinden Patienten haufig einen starken Husten-
und Wurgereiz

Infusion

Intubation

Lagern/Positionieren

Mobilisation
Mundpflege
Perfusor
Physiotherapie

Rontgen

Sattigung
Sedierung

Trachealkaniile

Tubus

Ubergabe

ZVK

Die FlUssigkeit, mit der wir Ihren Wasserhaushalt
aufrecht erhalten

Bei diesem Vorgang wird ein Schlauch tuber Mund oder
Nase in die Luftrohre gelegt, damit wir Sie Uber ein
Beatmungsgerat kunstlich beatmen konnen.

Wir verandern regelmafig Ihre Position, um Druck-
geschwure zu vermeiden und Ihr Wohlbefinden
zu steigern.

Darunter verstehen wir eine Hilfestellung zum Sitzen
oder Stehen.

MafRnahmen zur Mund-Nasen-Rachen-Hygiene,
beinhaltet Zahneputzen und Saubern der Nase

Spritzenpumpe, mit der Medikamente mithilfe
von grofien Spritzen kontinuierlich verabreicht werden

Gezielte Therapie zum Muskulaturaufbau und zum
Training von Bewegungsablaufen

Eine Untersuchung auf Station - hierbei wird eine
harte Platte unter Sie gelegt. Dies kann kurzfristig un-
bequem sein, dauert aber nur einige Sekunden.

Ein kleiner Clip oder Kleber am Finger, mit dem wir
den Sauerstoffgehalt dauerhaft im Blut Uberprufen

Verabreichung von Medikamenten, die einen
kunstlichen Tiefschlaf herbeifuhren

Kunstoffkatheter, der tUber einen kleinen Schnitt in
die Luftrohre eingefuhrt wird. Dies ermoglicht Ihnen
das Atmen.

Schlauch, der uber den Mund oder die Nase in die Luft-
rohre eingelegt wird, und das Beatmen ermoglicht.
Oft fuhrt dieser zu einem stdorenden Hustenreiz.

Zum Schichtwechsel berichten wir der nachfolgenden
Schicht, wie Ihr Zustand wahrend der vergangenen
Schichten war.

Kunststoffkatheter, der in einer groRen Vene am Hals
oder in der Leiste liegt, und Uber welchen wir Medi-
kamente oder Infusionen verabreichen

7

Intensivtagebuch der Neuro-Intensivstation

Intensivtagebuch der Neuro-Intensivstation



Tagesablauf

Um Ihnen eine zeitliche Orientierung zu geben, welche Tatigkeiten zu welcher Zeit
stattfinden, haben wir Ihnen einen groben Tagesablauf zusammengestellt. Durch
Ihre individuellen Bedurfnisse und andere Gegebenheiten wird aber gelegentlich
von diesem abgewichen.

Aligemeine Tatigkeiten:

KreislaufUberwachung

Pupillenkontrolle und Erfassung des neurologischen Zustands
(ein- oder dreistundlich, je nach Situation des Patienten)

Uberwachung der Beatmungstherapie

Kontrolle und ggf. Erneuerung der Spritzenpumpen
zur kontinuierlichen Medikamentengabe

Friihdienst (6.07 Uhr)
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Patiententbergabe im Zimmer
Arztvisite

Mund-, Augen- und Nasenpflege
Medikamentengabe

evtl. Patientenfrihstuck vorbereiten

allgemeine und spezielle Pflege
(Korperpflege, Verbandswechsel etc.)

ggf. abfihrende MafSnahmen
Mobilisation/Lagerung von Patienten
Diagnostik-Fahrten, z. B. zur Computertomografie
Pflegevisite im neurochirurgischen Bereich
Infusionsprogramm und Medikamente nach Plan

regelmafRige Mobilisation/Lagerung/Positionierung
von Patienten

Mittagessen der Patienten vorbereiten, nach Wunsch
Mundpflege, ggf. Lagerung

Intensivtagebuch der Neuro-Intensivstation

Spatdienst (13.25 Uhr)

B PatientenUbergabe im Zimmer
B Medikamentengabe

B Mund-, Augen- und Nasenpflege

B regelmafiige Mobilisation/Lagerung/Positionierung der Patienten
|

weitere Diagnostik

Besuchszeit (Mo. - So., 16.00 - 20.00 Uhr)

B Abendessen bereitstellen bzw. verabreichen
B ggf. erneute Mundpflege

B Medikamentengabe

B Lagerung der Patienten

Nachtdienst (20.52 Uhr)

B Patiententbergabe im Zimmer
B regelmafiige Lagerung/Positionierung der Patienten
B Medikamente verabreichen

B fUr Ruhe sorgen und maéglichst das Licht im Patientenzimmer
aus lassen. Dies ist jedoch aus verschiedenen Griunden manchmal
nicht moglich.
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Ein Bettplatz auf unserer Intensivstation Aus der Sicht des Patienten

e D Y4 N
Spritzenpumpen Monitoranlagen Dokumentationsmonitor
und Infusiomaten Mit diesem Gerat Uberwachen | | Dies ist unsere elektronische

Damit werden dem Patienten VA @100 AT LT UGl Patientenkurve. Hier doku-
kontinuierlich Medikamente Sindtelie whgriige Wi e miSidEE i @S wisltigen
tionen des Patienten. Informationen und Werte

und Infusionen verabreicht.

des Patienten.

K
K

_

( Beatmungsmaschine

e | Hiermit kann der Patient s
kunstlich beatmet werden. Blick des Patienten geradeaus
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Liebe Patientin, lieber Patient,

Die folgenden Eintrage stellen - wie das gesamte Tagebuch - keine Form einer

Dokumentation Ihrer Behandlung im Sinne der gesetzlichen Bestimmungen dar
und werden auch nicht zu diesem Zweck erstellt. Die Eintrage sind daher auch

nicht Bestandteil Ihrer Patientenakte. Die Aufzeichnungen im Tagebuch dienen
ausschliefllich dazu, dass Sie |Ihre Erlebnisse und Eindricke wahrend lhrer Zeit

auf der Intensivstation zu einem spateren Zeitpunkt besser nachvollziehen kdnnen.
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VAKAT
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